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Sedazione farmacologica: cosa dicono le LG?

*American Society of Anesthesiologists, 2018 and European 
Society of Anesthesiology, 2018 



Tecniche non farmacologiche

Tecniche che interferiscono con la percezione del dolore, inibendo i fattori aumentano o rendono  
più angosciante e drammatica la sensazione dolorosa.

Creano un temporaneo stato di dissociazione mente-corpo

Nel trattamento del dolore del bambino, dove la componente psicologica è dominante è 
fondamentale agire non sullo stimolo fisiologico/nocicettivo ma anche a livello EMOTIVO, 
COMPORTAMENTALE e COGNITIVO

Valet M et al. Distrac.on 
modulates connec.vity of 
the cingulo-frontal cortex 
and the midbrain during pain 
– an fMRI analysis. Pain 
2004; 109:399-408 



Sedazione Digitale

La sedazione digitale è una soluzione terapeutica non 
farmacologica per ridurre il dolore e l'ansia prima durante e 
dopo una procedura medica.

La SD utilizza una tecnologia tridimensionale, immersiva 
e VR per guidare il paziente attraverso gli stessi 
passaggi utilizzati quando l'ipnosi clinica è indotta 
attraverso un processo interpersonale

La terapia digitale combina l'ipnoterapia clinica e le tecniche 
terapeutiche integrative attraverso la realtà virtuale



Realtà virtuale
La realtà virtuale può catturare l'attenzione dei pazienti 
sottoposti a procedure IR. L'illusione di entrare nell'ambiente 
tridimensionale generato dal computer è nota come "presenza" 

 Questo concetto di presenza è considerato il fattore chiave per 
rendere la realtà virtuale immersiva più efficace nel controllare 
il dolore rispetto ai metodi tradizionali di distrazione come i 
videogiochi o la televisione 

La sensazione di entrare nel mondo virtuale rafforza 
la presenza del paziente nell'ambiente e distoglie 
l'attenzione dal dolore

Può essere utilizzata come mezzo non farmacologico 
per mitigare il dolore procedurale acuto





MODULI



Fasi della sedazione digitale





There is growing evidence that the patient’s psychological state 
of mind can influence the dosage of sedatives needed 
VR reduces procedural anxiety by redirecting the patient’s 
attention into the computer-generated world, as the VR 
“transports” the patient from the clinical setting to another 
‘reality’ . The application of VR has been shown to 
decrease diastolic blood pressure, heart and 
respiratory rate, temperature, muscular tension, 
temperature, skin conductance, and serum carbon 
dioxide levels 



It must be noted that AR devices are not a substitute 

for pharmacological analgesia but are a powerful 

adjunct to it. Reducing patient pain, anxiety and 

therefore distress is especially significant for children who 

have to undergo multiple painful procedures because it 

could reduce avoidance behaviour and make the child 

more cooperative during subsequent treatments. 







Sedazione Digitale per il posizionamento dell’accesso vascolare

I pazienti oncologici pediatrici che richiedono 

una terapia endovenosa possono beneficiare 

della sedazione digitale.

Durante i momenti ansiogeni del trattamento 

come la chemioterapia, i moduli terapeutici 

invitano il paziente a rifugiarsi in un mondo 

completamente diverso per tutta la durata del 

trattamento in modo da aiutarlo a superare 

questa particolare fase
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